
Curso de informática AAAFML 2016 
 

 
 
Objectivo: 
 
A AAAFML promove um curso de informática básica para os seus associados que queiram actualizar-
se nas novas tecnologias da informação. O curso tem ênfase nas ferramentas de Internet e 
comunicação tendo também uma componente de Microsoft Office e ferramentas do Windows.  
 
 
Horário e localização: 
 
O curso decorrerá aos sábados de manhã de 22 Outubro a 26 Novembro, no Ed. Egas Moniz na 
Faculdade de Medicina de Lisboa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inscrição: 
 
A inscrição para sócios é de 75€ e não sócios de 150€. 
Para se inscrever deverá enviar um e-mail aaafml@medicina.ulisboa.pt com o comprovativo de 
pagamento para a conta da AAAFML - IBAN: PT5000 3507 0900 0000 3283 029.  
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Programa detalhado 
 
Semana 22 Outubro 2016 
- Apresentação do curso. Computadores e informação digital. Manipulação de ficheiros e pastas. 
Configuração do Windows no painel de controlo. 
- Exploradores de Internet, funcionamento e revisão de conceitos. Privacidade na Internet (spyware, 
malware). Pesquisa de conteúdos com os motores de busca. 
- Escrita de texto com Microsoft Word: texto, inserção de links e imagens. 
- Downloads, instalação e desinstalação de programas. 
  
Semana 29 Outubro 2016 
- Internet, redes sociais (Facebook, Instagram) e comunicação através do e-mail, Google Talk e Skype. 
Anexo de ficheiros ao e-mail. 
- Fotografia digital e vídeo. 
- Edição de imagens: Paint e Microsoft Picture Manager. 
- Powerpoint e slide de imagens 
  
Semana 5 Novembro 2016 
- Revisões de manutenção e optimização do computador, ficheiros temporários e limpeza do disco 
rígido, desfragmentação, antivírus e actualização de software. 
- MS Excel e folhas de cálculo 
- Banca e Compras on-line.  
- Sites institucionais Finanças, República portuguesa, etc. 
- Blogues e fóruns, criação e registo. 
  
Semana 19 Novembro 2016 
- Alojamento de ficheiros na internet: Dropbox e Wetransfer, Google drive. 
- Controlo do computador à distância: o Teamviewer 
- Multimédia na Internet: Jornais, Rádio e Televisão on-line. 
- Youtube.  
  
Semana 26 Novembro 2016 
- Construção de páginas (sites) para a Internet; 
- Publicação de página num domínio; 
- Avaliação e encerramento do curso. 
 


